
La Méduse Violette
Catalogue de Formations 2026

Intelligence Artificielle Professionnelle & Créative — Olivia Papini, Formatrice IA & 
Innovation Numérique

Issu des besoins identifiés suite à la Masterclass Bastide Rouge — Campus Cannes 
Pays de Lérins. 4 dispositifs de formation · Formats courts & opérationnels · 
Éligibles OPCO
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Pourquoi se former à l'IA en 
2026 ?
L'intelligence artificielle générative transforme en profondeur tous les métiers 
créatifs et de gestion. En 2026, maîtriser les outils IA n'est plus un avantage 
concurrentiel — c'est une nécessité opérationnelle. Ce catalogue de formations 
répond aux besoins concrets des dirigeants de TPE/PME et des professionnels des 
secteurs audiovisuel, communication, événementiel et édition.

  Gagner du temps
Automatiser les tâches répétitives et 
libérer de la capacité créative et 
stratégique.

�  Être opérationnel
Des formations concrètes, orientées 
cas d'usage réels et livrables 
immédiatement exploitables.

¹  Rester souverain
Comprendre les enjeux de données, d'éthique et de conformité RGPD & AI Act.
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Vue d'ensemble des formations
Five dispositifs complémentaires, du fondamental à l'accompagnement sur-mesure, conçus pour progresser à votre rythme selon vos besoins 
et votre niveau.

1

F01 — Panorama IA par Métier
3h30 · Demi-journée Masterclass · 390 € HT/participant 
Découvrir les outils IA essentiels adaptés à son secteur.

2

F02 — Monter un Projet IA de A à Z
14h · 2 jours · 990 € HT/participant De l'idée à la réalisation : 
méthode complète.

3

F03 — Architecture IA Souveraine
7h · 1 journée · Sur devis Concevoir une architecture IA 
responsable locale/cloud.

4

AC01 — Pipelines IA Sur-Mesure
10h · 5 séances · 1 800 € HT/parcours Accompagnement 
individuel pour automatiser vos workflows.

5

F04 — Signature Créative & Identité Visuelle IA
7h · 1 journée · Sur devis (éligible OPCO) Préserver sa direction 
artistique et produire avec l'IA sans perdre sa signature. � Point 
culminant du parcours — Format VIP · Salles Bastide Rouge, 
Cannes

⚡ Sessions à Cannes (Bastide Rouge — Campus Pays de Lérins) · Places limitées · Réservation recommandée en avance
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FORMATION F01

Panorama IA par Métier
Découvrir les outils IA essentiels adaptés à son secteur d'activité

Infos pratiques

⏱  3h30 — Demi-journée 
(Masterclass)
�  10 à 25 participants
u  Présentiel ou distanciel
ù  Niveau fondamental
^  390 € HT / participant
µ  Intra : à partir de 1 300 € HT
✅  CPF · OPCO · Aides régionales

Public cible

Dirigeants TPE/PME, professionnels 
créatifs des secteurs audiovisuel, 
communication, événementiel et 
édition. Aucun prérequis — ouvert à 
tous niveaux. Une seule condition : la 
curiosité.

L'essentiel

Cette masterclass offre une vision 
panoramique et sectorielle de l'IA 
générative en 2026 : ce qui a changé, 
ce qui arrive, et comment en tirer parti 
immédiatement dans son activité.
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F01 — PROGRAMME DÉTAILLÉ

Ce que vous vivrez pendant 3h30
1Introduction & cadrage (30 min)

Panorama de l'IA générative en 2026 : texte, image, vidéo, 
audio, automatisation. Ce qui a changé, ce qui va changer.

2 Outils IA par métier (45 min)
Tour d'horizon sectoriel : audiovisuel, communication, 
événementiel, édition, conseil. Démonstrations live des outils 
phares.3Atelier pratique (45 min)

Prise en main guidée : chaque participant teste 2 à 3 outils 
sur son propre cas d'usage. Prompting de base, bonnes 

pratiques. 4 IA responsable (45 min)
Éthique, droits d'auteur, protection des données, biais 
algorithmiques. Cadre légal européen (AI Act).

5Plan d'action & Q/R (45 min)
Construction de sa short-list personnelle. Ressources pour 

aller plus loin. Questions ouvertes.

À l'issue de la masterclass, chaque participant repart avec une short-list d'outils personnalisée, prête à tester dès le lendemain, ainsi qu'une 
attestation de formation et un accès à l'espace ressources pendant 30 jours.
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FORMATION F02

Monter un Projet IA de A à Z
De l'idée à la réalisation : méthode complète pour piloter un projet avec l'IA

Infos pratiques

⏱ 14h — 2 jours (9h–17h30)
👥 6 à 15 participants (format atelier)
📍 Présentiel
🎓 Niveau intermédiaire — opérationnel
💶 990 € HT / participant
🏢 Intra : à partir de 3 200 € HT
✅ CPF · OPCO · BPI · Aides régionales

Public cible & prérequis

Dirigeants, chefs de projet, producteurs, responsables 
communication — toute personne souhaitant mener un projet IA 
concret. Notions de base en IA requises (ou avoir suivi F01) et 
aisance avec les outils numériques courants.

La promesse

En 2 jours intenses et pratiques, vous concevez, construisez et 
présentez un livrable IA réel issu de votre propre activité. 70% du 
temps est consacré à la pratique.
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F02 — PROGRAMME 2 JOURS

Deux jours pour passer de l'idée au livrable
Jour 1 — Concevoir & Planifier

Définir son projet IA 
(1h30)

Identification du besoin, des 
objectifs et des contraintes. 
Atelier fiche projet 
personnelle.

Choisir sa stack IA (2h)

Cartographie des outils : local, 
souverain, cloud. Critères 
coût, qualité, éthique, 
intégration. Focus stack 
hybride.

Atelier projet personnel 
(2h)

Avancement sur son propre 
projet guidé par la formatrice. 
Choix des outils, premiers 
tests.

Prototypage rapide 
(1h30)

Méthode lean IA : tester vite, 
itérer. Création d'un premier 
prototype ou maquette.

Signature & identité visuelle à l'ère de l'IA (1h00)

Comment éviter le « lissage » esthétique des outils IA et préserver 
sa singularité créative. Clarification de la signature de la marque, 
élaboration d'une mini charte IA (prompts, styles, références) et 
atelier de mise en pratique sur un cas de contenu réel.

Jour 2 — Produire & Livrer

Production avec l'IA 
(2h)

Workflows créatifs : texte, 
image, vidéo, audio. 
Prompting avancé, chaînes de 
prompt, contrôle qualité.

Automatisation & 
organisation (2h)

Intégration dans les process 
existants. Make, Zapier, 
Notion, ClickUp + IA.

Finalisation du projet 
(2h)

Chaque participant finalise 
son livrable. Présentation 
courte (5 min) avec retours 
collectifs.

Plan de déploiement 
(1h)

Roadmap de mise en 
production, indicateurs de 
succès, ressources pour 
continuer.
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FORMATION F03

Architecturer une IA Souveraine & un Pipeline Hybride
Concevoir une architecture IA responsable (locale / cloud) adaptée à vos données et à vos workflows

Infos pratiques

⏱ 7h — 1 journée (9h–17h30)
👥 6 à 15 participants
📍 Présentiel ou distanciel
🎓 Niveau intermédiaire — stratégique & opérationnel
💶 Tarif sur devis (inter & intra)
✅ CPF · OPCO · BPI · Aides régionales

Public cible & prérequis

DSI, responsables innovation, directions de structures 
publiques/para-publiques, dirigeants TPE/PME, producteurs et 
studios manipulant des données sensibles. Notions de base en IA 
recommandées (F01) et/ou pratique minimale d'outils IA.

L'enjeu

Comment concilier puissance des outils IA cloud et exigences de 
confidentialité ? Cette journée vous donne les clés pour dessiner une 
architecture réaliste, conforme RGPD et AI Act, et construire vos 
premiers pipelines hybrides.
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F03 — PROGRAMME DÉTAILLÉ

Une journée pour maîtriser votre architecture IA
Matin — Cadrage
IA souveraine : de quoi parle-t-on ? IA locale vs cloud, modèles open source vs services fermés. Enjeux RGPD, AI Act, contrats de 
données.

Cartographier données & risques
Atelier : cartographie des données de l'organisation. Sensibilité, anonymisation, pseudonymisation, stockage et accès. (1h30)

Dessiner l'architecture
Schémas types : tout cloud, mix local+cloud, on-prem. Chaque participant esquisse l'architecture cible de son organisation. 
(1h30)

Après-midi — Pipelines hybrides
Design de pipelines : capture → préparation → traitement IA → validation humaine → diffusion → archivage. (2h)

Atelier : 1 à 2 pipelines
Co-construction de 1 à 2 pipelines prioritaires. Critères : gain de temps, respect des données, clarté des responsabilités. (1h30)

Chaque participant repart avec un schéma d'architecture IA cible et 1 à 2 pipelines hybrides formalisés (schéma + description), directement 
exploitables au sein de son organisation.
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ACCOMPAGNEMENT AC01

Pipelines IA Sur-Mesure
Automatiser et optimiser ses workflows créatifs grâce à l'IA — Accompagnement 
individuel intensif

Infos pratiques

⏱  10h — 5 séances de 2h (6 à 8 
semaines)
ý  Individuel ou duo
u  Distanciel (visio) ou présentiel
ù  Niveau intermédiaire à avancé
^  1 800 € HT / parcours individuel
þ  900 € HT / personne (duo)
✅  CPF · OPCO · Budget formation

Pour qui ?

Dirigeants TPE, producteurs, créatifs 
souhaitant automatiser leurs process 
avec l'IA. Avoir une activité 
professionnelle établie avec des 
process récurrents à optimiser.

La différence AC01

Contrairement aux formations 
collectives, l'accompagnement AC01 
est entièrement construit autour de 
vos propres outils, vos propres 
données, vos propres workflows. 
Chaque séance produit un livrable 
concret et opérationnel.
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AC01 — PARCOURS EN 5 SÉANCES

Cinq séances pour transformer vos workflows
Objectifs

Garantir la cohérence de la signature éditoriale et visuelle dans les pipelines IA de création de contenu (textes, visuels, vidéos).

Séance 1 — Audit & cartographie (2h)
Analyse des process actuels. Identification des tâches répétitives ou à forte valeur ajoutée IA. Définition des priorités et objectifs du 
parcours.

Séance 2 — Design des pipelines (2h)
Co-conception des 2 à 3 pipelines prioritaires. Choix des outils, architecture des flux, définition des entrées/sorties. Premiers 
prototypes.

Séance 3 — Mise en place n°1 (2h)
Implémentation du pipeline n°1 (ex. création de contenu automatisée, prospection IA, workflow vidéo). Tests, ajustements, 
documentation.

Séance 4 — Mise en place n°2 & 3 (2h)
Implémentation des pipelines n°2 et n°3. Connexions entre outils (Make, Zapier, API). Intégration dans l'environnement de 
travail existant.

Séance 5 — Optimisation & autonomie (2h)
Revue des pipelines en production. Optimisations. Formation à la maintenance autonome. Roadmap d'évolution. Plan d'action à 6 
mois.
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Exemples de pipelines réalisables
L'accompagnement AC01 permet de construire des pipelines entièrement personnalisés. Voici des exemples concrets issus des secteurs 
audiovisuel, communication et gestion de projet :


  Création de 
contenu « marque 
»
Brief → IA texte & 
image guidée par une 
charte IA (signature, 
styles, interdits) → 
validation humaine → 
publication 
automatisée.

*  Création de 
contenu
Brief → Rédaction IA → 
Images générées → 
Publication 
automatique (réseaux 
sociaux, newsletter).

�  Production 
audiovisuelle
Script IA → Storyboard 
→ Génération visuels → 
Montage assisté → 
Exports adaptés par 
format.

p  Prospection 
commerciale
Identification prospects 
→ Personnalisation 
messages → Suivi 
automatisé → 
Reporting.

s  Gestion de 
projet
Transcription réunions 
→ Résumé IA → 
Attribution tâches → 
Suivi avancement → 
Reporting client.

´  Veille & 
curation
Agrégation sources → 
Synthèse IA → 
Sélection éditoriale → 
Diffusion 
personnalisée.

¹  Pipeline 
données 
sensibles
Pré-traitement local / 
anonymisation → Appel 
modèles IA externes → 
Contrôle humain → 
Stockage souverain.
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Le Parcours Recommandé
Le questionnaire issu de la Masterclass Bastide Rouge met en évidence une forte demande pour le panorama des outils par métier, le montage 
de projet IA, les pipelines personnalisés et les enjeux d'IA responsable. Un parcours cohérent et progressif peut être suivi en quatre étapes 
complémentaires.

Ce parcours est modulable : chaque formation peut être suivie indépendamment selon votre niveau et vos besoins. L'enchaînement F01 
→ F02 → F03 → AC01 offre cependant la progression la plus complète et la plus opérationnelle.
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Financement & Modalités
Dispositifs de financement

CPF — Compte Personnel de Formation

OPCO — Opérateurs de Compétences

Budget formation — Plan de développement des compétences

Aides régionales — Dispositifs territoriaux

BPI France — Pour F02, F03 et AC01

Récapitulatif tarifaire

Formation Inter Intra

F01 — Panorama IA 150 € HT Dès 800 € HT

F02 — Projet IA A à Z 490 € HT Dès 2 200 € HT

F03 — Architecture IA Sur devis Sur devis

AC01 — Pipelines 
(indiv.)

1 200 € HT 900 € HT/duo

Toutes les formations donnent lieu à une attestation de formation. 
F02 inclut un certificat de réalisation de projet. AC01 inclut une fiche 
récapitulative des pipelines déployés.
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F04 — SIGNATURE CRÉATIVE � FORMATION PHARE

Signature créative & identité 
visuelle à l'ère de l'IA
Produire avec l'IA sans perdre ce qui vous rend unique — votre 
signature créative

Durée
7h — 1 journée (9h–17h30)

Public cible
Dirigeants, responsables communication, créatifs, producteurs, studios, marques, 
structures culturelles

Niveau
Intermédiaire — créatif & stratégique

Prérequis
Pratique de base d'outils IA visuels et/ou avoir suivi F01

Modalité
Présentiel (6–15 participants) · Cannes, Bastide Rouge ou distanciel

Tarif
Sur devis · Éligible CPF, OPCO, Budget formation

¹  Souveraineté créative
Gardez le contrôle de votre identité visuelle face aux dérives de 
standardisation de l'IA.

⚡  Opérationnel dès J+1
Repartez avec un mini-kit de production (charte, prompts, checklist) 
immédiatement exploitable.

�  ROI immédiat
Réduisez le temps de production visuelle tout en renforçant la cohérence de 
votre marque.

m  Sessions à Cannes — Bastide Rouge · Places limitées · Contactez Olivia Papini 
pour réserver votre créneau
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F04 — PROGRAMME DÉTAILLÉ � FORMATION PHARE

Une journée pour ancrer votre signature créative — et 
ne plus jamais la perdre

En 2026, l'IA uniformise. Les marques qui survivent sont celles qui ont formalisé leur identité avant de déléguer à la machine.

Matin — Comprendre & formaliser sa signature

1h00 — Pourquoi l'IA uniformise parfois les rendus

Effets de standardisation liés aux prompts génériques, aux 
modèles dominants et aux usages non cadrés. Risques pour une 
marque ou structure culturelle.

1h30 — Définir sa signature créative

Atelier d'analyse : tonalité, univers, vocabulaire visuel, 
inspirations, interdits, niveau de réalisme, émotion recherchée, 
codes de marque.

1h30 — Traduire l'identité en consignes IA

Transformer une direction artistique en prompts, règles, presets, 
références visuelles et paramètres de cohérence.

Après-midi — Produire une charte IA créative

2h00 — Produire avec cohérence

Cas pratiques sur image, texte et contenus de communication. 
Comparaison entre générations non cadrées et guidées par une 
charte. Méthodes de sélection, itération et validation humaine.

1h00 — Créer son mini-kit de production

Kit directement exploitable : moodboard, références, prompts 
socles, garde-fous, checklist qualité, règles d'usage pour l'équipe.

Livrables

Grille de lecture
Analyse de la signature créative de la 
structure ou du projet

Mini-charte IA
Charte créative et visuelle prête à l'emploi

Kit de prompts
Set de prompts, références et critères de 
validation pour produire avec cohérence

Checklist qualité
Critères de validation humaine pour chaque production IA de votre équipe

⚡ Réservez votre session à Cannes

Les salles de la Bastide Rouge (Campus Cannes Pays de Lérins) sont très demandées. Les créneaux mai–juin 2026 se remplissent vite. 
Contactez Olivia Papini pour bloquer votre date.

Format VIP disponible : 2 salles communicantes pour les équipes (coaching collectif + ateliers en sous-groupes)
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Contactez Olivia Papini
« L'IA n'est pas là pour remplacer votre créativité — elle est là pour l'amplifier. 
Ma mission est de vous donner les clés pour qu'elle travaille pour vous, selon 
vos règles. »

Email
olivia.papini@la-meduse-violette.com

Téléphone
+33 6 67 79 94 08

Site web
www.la-meduse-violette.com

Catalogue 2026 — La Méduse Violette · Intelligence Artificielle Professionnelle & 
Créative
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